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Planificação Geral  
2025/2026 

 
Disciplina HSCG 

Ano 2H 
   

1.º Semestre 2.º Semestre 

N.º de aulas previstas 102 N.º de aulas previstas 78 

Aprendizagens Essenciais* 

 
Módulo 5 (6564): Prevenção e controlo da infeção: 
esterilização 
 

 Tipologia de material clínico 
 

 A recolha e transporte de material clínico contaminado 
 

 As fases do processo de esterilização do material clínico 
 

 A preparação e empacotamento de Kits de material clínico 
 

 Armazenamento e conservação de material clínico no 
Serviço/Unidade de esterilização 

 
 Tarefas que em relação a esta temática se encontram no 

âmbito de intervenção do/a Técnico/a Auxiliar de Saúde 

 
 
Módulo 6 (6574): Cuidados na higiene, conforto e 
eliminação 
 

 Noções gerais sobre necessidades humanas básicas 
 

 Cuidados de higiene e conforto a utentes que necessitam de 
ajuda parcial ou total 

 
 A eliminação 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Módulo 6 (6574): Cuidados na higiene, conforto e 
eliminação 
 
 

 Produtos de eliminação vesical e intestinal 
 

 Tarefas que em relação a esta temática se encontram no 
âmbito de intervenção do/a Técnico/a Auxiliar de Saúde 

 
 
 
 
 
 
 
 
Módulo 7 (6576): Cuidados na saúde do idoso 
 

 Características das situações de doença mais frequentes na 
pessoa idosa 

 
 Acompanhamento do idoso nas atividades diárias, 

promovendo a autonomia/independência da pessoa idosa 
 

 Tarefas que em relação a esta temática se encontram no 
âmbito de intervenção do/a Técnico/a Auxiliar de Saúde  
 

 Análise demográfica 
 

 A problemática da prestação de cuidados ao idoso 
 

 Serviços de apoio à saúde do idoso emergente no mercado 
 

 O processo do envelhecimento 
 

 Alterações na saúde do idoso 
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Notas: *A disciplina de HSCG faz parte da componente de formação técnica do curso, pelo que o termo Aprendizagens 

Essenciais deve ser entendido como os conteúdos a serem aprendidos ao longo do respetivo módulo. 

A planificação da disciplina de HSCG não indica nem sugere uma sequencialidade temporal obrigatória na abordagem aos 

diferentes domínios. Para efeitos de classificação, deverão ser utilizados, pelo menos, três processos de recolha de 

informação de diferentes tipologias, a negociar/discutir com os alunos. 

 

 

Albergaria-a-Velha, 26 de setembro de 2025 
 

A Docente 
Carmina Norte 

PONDERAÇÃO POR DOMÍNIOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Domínios de aprendizagem Ponderação Critérios de avaliação 

A 

Conhecimentos e capacidades 
 

Atitudes e valores 
 

50% 
Compreensão 

 
Apropriação 

 
Rigor 

 
Clareza 

 
Raciocínio 

Responsabilidade 
 

Participação 
 

Reflexão 
 

Cooperação 

B 

Trabalho prático e comunicação em 
ciência 

 
Atitudes e valores 

  

50 % 


